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SCENARIUSZ ZAJEC

1. Autor(a): Milena Pieloch, Marek Sarnacki

2. Etap edukacyjny: Il etap edukacyjny

3. Przedmiot: rewalidacja

4. Temat: Emocje — jak sobie z nimi radzi¢?

5. Cele zajec:

® rozwijanie u ucznidw samoswiadomosci wtasnych uczu¢ i emocji
e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji u siebie i innych
e poznanie sposobow roztadowania napie¢ emocjonalnych

6. Szczegotowe cele zajec wraz z odwotaniem do podstawy programowej:
Po zakonczeniu zajec :
- bedziesz znat/ta rodzaje emocji

- zrozumiesz, ze emocji doswiadczamy w réznych sytuacjach, w kontakcie z innymi
ludZzmi, ale tez w chwilach samotnosci

- zrozumiesz, ze kazdy w rdzny sposdb moze wyraza¢ emocje

- bedziesz wiedziat/ta jak rozpoznawanie emocji wptywa na pozytywne relacje pomiedzy
ludZzmi

- bedziesz potrafit/ta nazwac i opisa¢ rézne emocje, ktorych doswiadcza oraz rozpoznaé
emocje okazywane przez innych

7. Kompetencje kluczowe:

e porozumiewanie sie w jezyku ojczystym

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie
e kompetencje cyfrowe

8. Metody i formy pracy:

a) Forma pracy — praca indywidualna
b) Metody pracy —
e system wzmocnien dostosowany do indywidualnych potrzeb kazdego
ucznia;
e pogadanka;
e rozmowa kierowana;
e elementy pantomimy;
e elementy muzykoterapii;
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9. Wykorzystane srodki dydaktyczne:

e prezentacja prezi
e narzedzia TIK:
https://www.jigsawplanet.com

https://wordwall.net

https://whiteboard.fi

https://www.youtube.com
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10. Przebieg zajec:

https://view.genial.ly

Ogniwa zajeé/ Czynnosci nauczyciela i uczniéw Srodki
tresci dydaktyczne
programowe
I. Wprowadzenie 1. Uczeh po utozeniu puzzli stara sie hydenight -
odgadng¢ temat zajec. Handsome -
Emocje

2. Nauczyciel informuje ucznia, ze w
zyciu codziennym towarzyszg nam

rozne uczucia, ktére mogg by¢

przyjemne i nieprzyjemne. Pokazuje
dziecku ilustracje przedstawiajace
réozne uczucia miedzy innymi gniew,

strach, smutek, rados¢.

(jigsawplanet.com)

https://prezi.com/
view/XZ740n59QX

Dyd08tw6wP/

Il Przebieg zajec

1. Rodzaje emocji

— Uczen oglada ilustracje, stara sie z
pomocg nauczyciela rozpoznac i
nazywac poszczegdlne emocje.
Decyduje, ktore z nich mozna zaliczy¢
do przyjemnych i nieprzyjemnych.

- Uczen prébuje samodzielne odgadngé
emocje pokazane na zdjeciach.

- ,Malowanie uczué” — uczen stara sie
narysowac w formie minki emocje jaka
ogarnia go w czasie stuchajac muzyki.
Nastepnie omawia kazdy swaj rysunek.

- ,Pokaz emocje” — uczen stara sie
pokazaé emocje wskazane przez
nauczyciela.

https://view.genia
l.ly/5edfd1ea66ec
3e0d89f62480/ga

me-emocje

https://wordwall.n
et/resource/13034
913

https://whiteboard
fi/

elementy
pantomimy

https://youtu.be/G
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2. Jak radzié sobie z emocjami db65iNy-No

- Nauczyciel prezentuje film ,Jak radzi¢
sobie z emocjami?”

- Rozmowa kierowana na temat:” Jak
zachowatbys sie w réznych
nieprzyjemnych sytuacjach, ktére
zdarzajg sie w zyciu szkolnym?”.

lll. Podsumowanie 1. Podsumowanie zajeé. Przypomnienie
najwazniejszych informacji o
poznanych emocjach.

2. Ewaluacja zajeé — po zakonczone;j
pracy uczen pokazuje za pomocg
emotki jak sie czut w czasie dzisiejszych
zajec.

11. Informacje dodatkowe:

»Malowanie uczué¢” — nauczyciel znajgc swojego ucznia, sam dobiera muzyke, ktéra
bedzie najlepiej na niego oddziatywac

https://wordwall.net/resource/13034913 — zadanie jest gotowe do wykorzystania przez

ucznia, jednak jesli nauczyciel chce na bierzaco kontrolowaé prace ucznai musi zalogow¢
sie na strone

e https://whiteboard.fi/ - narzedzie nie wymaga logowania, aby z niego skrzysta¢
nalezy utworzy¢ nowg klase i w przypadku pracy zdalnej przesta¢ link do strony
uczniowi

12. Lista zatgcznikéw:
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